
Abaixa el volum dels aparells 
electrònics o utilitza auriculars
per escoltar-los.

Fes les feines domèstiques en 
hores diürnes. No engeguis 
electrodomèstics sorollosos 
a les hores de descans.

No parlis amb la veu 
excessivament alta.

Procura que els animals de 
companyia no facin soroll o 
mala olor.

Sigues prudent, i tingues paciència.
Abans de denunciar, dialoga amb els teus veïns i veïnes.

- Et pots comunicar de finestra a finestra, a través del 
balcó o la terrassa, de forma telefònica o telemàtica, o 
amb una paper a la bústia.

- Fer entendre la molèstia des de la calma és important 
per aconseguir bons resultats.

- Ara és el moment de posar a la pràctica l’empatia i la 
comprensió.

Que el confinament 
tregui el millor de tu!I si ho necessites, truca a la 
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Aquests dies...
PETITS GESTOS PODEN 
EVITAR GRANS PROBLEMES
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Consells per a una bona convivència durant el confinament pel COVID-19


